Kan Akrst

Bobrek

Bobrekler, omurgalilarda bulunan fasulye-seklinde bosaltim organlaridir.10 cm
boyundadir Uriner sistemin bir béliimiinii olusturan bobrekler, atiklar kandan filtre
idrat Al eder (6zellikle iireyi) ve onlar su ile birlikte idrar olarak bosaltirlar. Bobrekleri ve
) bobreklere etki eden hastaliklar1 inceleyen tibbi dal nefrolojidir. Nefroloji ismini
Yunanca "bobrek" anlamina gelen nephros sozciigiinden alir. Bobrek(ler) ile ilgili
anlaminda kullanilan renal sdzciigii ise Latince renalis sozciigiinden gelir.

o
o “'m'"{ﬁ[ﬁ/ ... Bobreklerin Fonksiyonlar::
e Viicut s1v1 elektrolit dengesini diizenler.
e Metobolizma atik {iriinleri olan {ire, kreatin, {irik asit, ila¢ ve toksinlerin viicuttan atilmasini saglarlar.
e Viicudun asit baz dengesini diizenler.
e Eritrosit yapimini uyarir.

Bobreklerin i¢indeki siizme kanallarina nefron denir.Her bobrekte yaklasik 1 milyon nefron bulunur.

Dalak

Dalak, karnin sol iist yaninda, mide ile diyafram arasinda yer alan, siingerimsi yapida, damarsal lenfoid
organdir.

Omriinii doldurmus kirmizi kan hiicrelerini ortadan kaldirarak, iglerindeki demiri yeniden kullanima verir.
Gorevlerinin bircogunu, aslinda bagka organlar da gormektedir.

Eskiden, dalagin melankolinin kaynagi olduguna inanilirdi.

Diyaframin altinda, karin boslugunda, yaklasik bir yumruk biiytikliiglinde yumusak bir organ. Dalak,
dolasim sistemine bagli bir ¢ikmaz sokaga benzetilebilir. Kan, dalak igerisindeki genis kanallar ve damarlar
sisteminde yol alirken, dalak hiicreleri ile muhatap olur. Dalak, kan fizyolojisi ile yakindan alakalidir.
Dalagin viicut savunmasinda aldigi rol biiyiiktiir.

Dalagin bilinen fonksiyonlari
Kirmizi kan hiicreleri yapimi

Anne karnindaki ceninde (embriyonda) alyuvarlarin yapildig yer dalaktir. Normalde
dogumdan sonra kemik iligi bu gérevi dalaktan devralir. Kemik iliginin calismadigi veya
baska dokularla (kanser dokusu) istila edildigi durumlarda dalakta yeniden alyuvar
yapim gorevi baslayabilir.

Kan temizleyicisi olarak dalak: Viicudun savunma sisteminin isine paralel olarak dalak

da viicudun mikroplara karsi koymasinda rol aynayan hiicreler yapar. Ayrica
mikroorganizmalara karsi koyacak 6zel maddelerin, yani antikorlarin yapiminda da dalagin vazifeleri vardir.

Akyuvar yapimi
Dalak, akyuvarlarin bir ¢cesidi olan lenfositleri yapar.
Kirmizi hicrelerin yikimi

Yaslanan alyuvarlar ve sekilleri normalin disinda olanlar, blyik dalak hiicreleri tarafindan alinir ve pargalanir.



Kan deposu olarak dalak

Kediler, kopekler ve diger memelilerde dalak, kirmizi kan hiicrelerini depolar. Bliylk enerji gerektiren
durumlarda, biiyiik kanamalarda dalak kasilarak dolasim sistemine bol miktarda kan verilir. insanlarda da
dalagin bu gorevi yaptigi yillarca séylenmis olmasina ragmen bugtin bunun gercek olmadigi bilinmektedir.

Hastaliklarda dalak

Blyik bir dalak bircok hastaligin seyrinde gorilir. Kan hastaliklari, dogum metabolizma hastaliklari, sitma
gibi bazi enfeksiyon hastaliklari ve daha bir¢cok hastalik dalagi buy(tir. Sitmada dalak biyukligi o derece
karakteristiktir ki, bir bolgede sitma yayginhgini 6lcmede dalak buylkligu 6lci olarak kullanilabilir.

Dalak ¢ikarilirsa kisi 6lmemektedir, yani dalaksizlik hayatla bagdasan bir durumdur. Kan hiicrelerinin asir
derecede azaldig1 durumlarda, biiyiiyen dalagin hastayi ¢ok rahatsiz ettigi baz1 hastaliklarda dalak
cikarilarak hastanin rahatlamasi saglanabilir.

Bagirsak

Bagirsak, gastrointestinal kanalin mide ile aniis arasindaki kismidir ve
insanlarda ve diger memelilerde iki ana kisimdan olugur: ince bagirsak ve

kalin bagirsak.

Insanlarda ince bagirsak ii¢ kisma ayrilir:
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Insanlarda kalin bagirsak da ii¢ kisma ayrilir:

o cekum,
e kolon,
e rektum.

Viicudun gidadan besinlerin ¢ikarimi ve emiliminden sorumlu kismi bagirsaktir. Mide'nin gorevi biiytik
oranda gida molekiillerinin besinlere par¢alanmastyken, bagirsak bu besinlerin kana girmesini saglar. Ince
bagirsak kivrimli bir ylizey yapisina sahiptir ki bu besinlerin bagirsak duvarindan difiizyonu ve boylece de
emilimi i¢in uygun olan yiizey alanin arttir. Bu mikroskopik kivrimlara mikrovilli denir. Yetigkin bir insanin
ince bagirsagi, ortalama olarak, yaklasik yedi metre uzunlugundadir.

Kalin bagirsak veya kolon birkag ¢esit bakteriye ev sahipligi yapmaktadir; bunlar insan viicudunun kendi
kendine yok edemeyecegi molekiillerle ilgilenirler. Bu bir simbiyoz 6rnegidir. Bu bakteriler ayn1 zamanda
bagirsakta(ki) gas iiretiminin de nedenidirler. Kalin bagirsak ince bagirsaga oranla daha kisadir ve su
reabsorpsiyonu ile kuru digkiy1 tiretir.

Diger sindirim sistemi hastaliklariyla birlikte bagirsak hastaliklarina da bakan tip dali gastroenterolojidir.
Gastroenterit, bagirsaklarin enflamasyonudur ve en yaygin bagirsak hastaligidir. Ileiis, bagirsak
tikanikligidir. Apandisit, apandis enflamasyonu. Bu tedavi edilmedigi zaman potansiyel olarak dliimciil bir
hastaliktir; ¢ogu durumda apandisit cerrahi miidahaleye gerek duyar. Colyak hastaligi kotii emilimin yaygin
bir seklidir. Crohn hastaligi ve iilseratif kolit bagirsaklar: etkileyen otoimmiin hastaliklardandir. Crohn
hastalig1 tiim gastrointestinal kanali etkileyebilecegi gibi, kolit sadece kalin bagirsagi etkiler.




