Protez kullanmak nasil bir his?

Protezler, takildiklari ilk birkag¢ hafta alisincaya kadar kullanimi
cok zor gelir. Dil ve yanaklar protezi yerinde tutmayi
ogreninceye kadar gevsek gibi gelir. Kiiciik tahrislerin ve acitan
yerlerin olmasi anormal degildir. Ilk kullanim sirasinda tiikiiriik
miktarinizin arttigini hissedersiniz. Hekiminiz kontrollerde
bunlari diizelttikge ve siz de proteze alistikga bu sikayetleriniz
azalacaktir.

Protezlerim farkh goriinmemi saglar mi?

Protezler dogal dislerinizin yerini oldugunca dolduracagi igin
goriiniisiiniizii belirgin sekilde degistirir. Protezleriniz giiliisiiniizii
glizellestirecegi gibi yiiziiniiziin ve profilinizin daha dolu olmasini
saglar. Protezler yanak ve dudaklari destekleyerek yiiziin
biiziilmesi sonucu olusan kirisikliklar1 azaltacak ve daha iyi
goriinmenizi saglayacaktir, ancak yasin ilerlemesiyle artan
fizyolojik kirisikliklar1 ortadan kaldirmasini beklememek gerekir.

Protezlerim yemek yememi saglar mi?

Yemek yeme pratik gerektirir. Baslangicta daha yumusak besinler
ve kiiciik lokmalarla yemeyi tercih edin. Yavasca ve her iki tarafi
da kullanarak cignemeye calisin; boylece protezinizin devrilme
hareketi yapmasini engellemis olursunuz. Cignemeye alistikca
daha sert besinlere gecerek normal beslenmenize devam
edebilirsiniz, ancak her iki tarafla da cignemeyi ihmal
etmemelisiniz.

Protezlerim konusmami degistirir mi?

Konusma da yemek yeme gibi pratik gerektirir. Konusurken
protezleriniz ses yapiyorsa daha yavas konusun. Kelimeleri
telaffuz etmekte zorlaniyorsaniz yiiksek sesle konusun ve
zorlandiginiz kelimeleri tekrarlayin. Eger konusma probleminiz
devam ederse mutlaka dis hekiminize basvurun.

Protezleri giin boyunca takmali miyim?



Baslangicta dokularin protezilere uyum saglamasi icin giindiiz ve
gece protezlerinizi takmaniz gerekebilir. Uyum sagladiktan sonra
protezin altindaki dokularin dinlenmesi icin protezlerinizi gece
yatarken cikarmaniz onerilir. Ancak protezlerinizi diizenli olarak
temizlediginiz taktirde gece yatarken de kullanmanizda mahsur
yoktur.

Protez yapistiricilarini kullanmali miyim?

Protez yapistiricilari iyi uyumlu protezlerinizin tutuculugunu
arttirmak igin kullanilabilir. Dokularla uyumu bozulmus, siirekli
altindaki dokular! tahris eden kotii protezlerle kullanimi dogru
degildir. Bu, sikayetleri gidermeyecegi gibi sikayetlerin artmasina
sebep olacaktir. Boyle protezlerin dokularla uyumunun yeniden
saglanmasi icin astarlanmasina veya yenilenmesine gerek vardir.



